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SOLEN STRALAR FRAN EN KLARBLA HIMMEL OCH LUFTEN AR KLAR OCH HOG. NATUREN STORSLA-
GET VACKER OCH | FJARRAN RESER SIG HIMALAYAS SNOKLADDA TOPPAR. PA SLUTTNINGEN BLOM-
MAR PRAKTFULLA RODODENDRONBUSKAR. DET FINNS 180 OLIKA VARIANTER AV DEM | BHUTAN.
MILJON KANNS HARLIGT FRIDFULL, LANGT FRAN DAGENS STRESS. Text 0GH FoTo: ANNMARIE OCH LARS LINDMARK
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BLI INTE RADDA NAR NI SER BERGEN RESA
SIG PA BADA SIDOR OM PLANET. VI AR VANA
ATT LANDA HAR | DEN SMALA DALGANGENK

PILOTERNA AR SPECIALUTBILDADE OCH
MYCKET SKICKLIGA OCH MAN LANDAR
BARA | DAGSLIUS.

INNAN PLANET GAR IN FOR LANDNING varnar piloten oss.

Bli inte radda ndr ni ser bergen resa sig pa bada sidor om
planet. Vi dr vana att landa har i den smala dalgdngen. Pilo-
terna dr specialutbildade och mycket skickliga och man landar
bara i dagsljus.

En halvtimma senare dr vi vid vart hotell Uma Paro. Det lig-
ger pa bergssluttningen ovanfor den lilla staden Paro. I huvud-
byggnaden finns 20 rum, spa, gym, bar och restaurang. Ovan-
for ligger 10 villor med sagolik utsikt 6ver dalen. Byggnaderna
dr i Bhutansk, rustik stil med inredningen i naturmaterial.
Service och hotell dr femstjirnigt och villorna ir stora sviter
med ytterligare ett sarkilt rum for yoga eller spa-behandlingar.
Villorna dr utrustade med bland annat flatscreen-TV, internet,
AC, golv och takvdrme och pa terrassen stdr en gasolvirmare.
Medan gisterna dter middag i restaurangen tdnder personalen
de 6ppna spisarna i villornas vardagsrum. Efter en utsokt mid-
dag och en kort promenad i den ofta lite kyliga natten sprakar
brasan vdlkomnande i var villa.

Under dagarna i Bhutan visar hotellets guider oss runt och
resan blir en sagolik upplevelse. De berdttar om vackra klos-
ter och byggnader vi besoker. Vi stannar vid otroliga utsikts-
punkter dir de dukar upp en fantastisk picknick, bland annat
vid landets enda lilla golfbana dir Bhutans kung frekventerar
med jamna mellanrum.

DET FINNS INTE MYCKET SOUVENIRER ATT KOPA, men i en butik
hittar jag en speciell metallskdl. En "boneskdl” informerar gui-
den och visar. Han later en tjock trapinne cirkulera langs ska-
lens kant medan den stdr i hans handflata. Efter en kort stund
hors ett vackert, metalliskt, vinande ljud frdn skdlen och den
vibrerar. Helt otroligt, tycker jag och skdlen stir numera hem-
ma hos oss. Efter utflykten atervander vi till hotellet fér spa-
behandlingar i Shambala - hotellets eleganta spa-avdelning.
Enligt buddismen dr Shambhala en plats dar ungdomens kélla
ligger. Enligt sdgnen har bara en Dalai Lama kunskap om den
och var den ligger. Comokedjans spa heter Shambhala.
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KUNGEN HAR LANGE ANSETT ATT >GROSS NATIONAL HAPPINESS« AR VIKTIGARE AN BNP

DET SKA VARA BALANS MELLAN OKAT VALSTAND OCH ANDLGT VALBEFINNANDE.

Nista dag klattar guiderna med oss upp till The Tigers Nest,
klostret som ligger hogt upp pd en klipphylla. Det dr en av
resans hojdpunkter i dubbel bemarkelse. Det ligger namli-
gen pa 6ver 2000 meters hojd. Det dr en heldagsutflykt med
kriavande klittring uppfor och nedfor berget. Darfor brukar
man inte gora utflykten dit de forsta dagarna. Den hoga hoj-
den gor att man latt blir andfddd av minsta anstrdngning. Vil
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uppe beundrar vi den fantastiska utsikten. Varfor heter det
Tigers Nest?, undrar vi.

- Ddrfor att sdgnen berdttar hur ett buddist-helgon kom
hit pa en flygande tiger och besegrade en hemsk demon, berat-
tar var guide.

Det finns ndrmare 770 olika arter av faglar och 165 olika digg-
djur inklusive vita tigrar och svarta bjérnar. Aven om snéleo-
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parden finns hér, visar den sig sédllan sd vi fir néja oss med att beundra den pa
Bhutans frimédrken pé postkontoret.

Bhutan kallas Land of Thunder Dragon. Guiden berdttar att forr trodde man
att det var Askdraken som visade sig under monsuntiden.

VI NJUTER | VAR LYXIGA HOTELLVILLA pi Uma Paro och fingslas mer och mer
av Bhutan.

Uma Paro ingdr i exklusiva Como hotels som dgs av hotellmogulen och le-
genden Chrtistina Ong. Pd vigen hem stannar vi ett par nitter i Bangkok pa
Comos hotell Metropolitan. De har en stor spa-avdelning och en speciell spa-
restaurang. Jag tar ett par olika behandlingar och njuter av den lickra spa-me-
nyn. Shambhala Spa dr nog sd néra det ursprungliga Shambahala "ungdomens
kdlla” man kan komma. Det var i alla fall en fantastisk totalupplevelse. Motvil-
ligt ldmnar vi hotellet och pabdrjar hemresan och den stressade vardagen. .
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. BHUTAN

Bhutan har nérmare 700 000 invénare och ligger
pd Sver 2 000 meters hdjd vid foten av Himalaya
inklamt mellan Indien, Kina (Tibet) och Nepal.
Landet @r stort som Schweiz, mycket kuperat och
med smala végar Det kan ta dagar att férflytta
sig frén en del till en annan. Bhutan &r ett sjélv-
standigt kungadéme med parlamentarisk demo-
krati och allmé@nna val. Sedan december 2006 ar
Jigme Khesar Namgyel Wangchuck kung. Han &r
son till férre kungen. Kung Jugme Singye styrde
fréin 1972 och ar utbildad i Indien och England.
Han &r mycket populér och han har moderniserat
landet. Gratis skolgéng inférdes och den som &r
duktig skickas utomlands for fortsatt specialutbild-
ning. Lakarvarden &r fri och under de senaste 20
aren har medellivsidngden 6kat med ca 20 ér till
66-70 &r. Sedan flera &r I&r man sig éven engelska
i skolan. Forst 1973 fick turister komma in i landet
och dd bara nagot hundratal per ar. Kungen

har Iéinge ansett att Gross National Happiness

ar viktigare én BNP. ”Det ska vara balans mellan
okat vdlstéind och andligt vélbefinnande.” Landet
behdver inkomster frén turism men massturism vill
man inte ha. Man vander sig istdllet till formégna
turister och satsar p& femstjarniga hotell. Férra
aret kom det drygt 20 000 turister till landet. Fér att
vdarna om landets egen kultur och sdrart ska bhu-
taneser béra folkdrakt pa offentliga platser. Det ar
obligatoriskt for alla som arbetar i staden. Gho ér
en typ av kostym med en jacka och négot som
liknar en kndkort kjol. Under jackan har ménnen
en tunn vita skjorta som viks upp till breda man-
schetter. Kvinnorna bdar kira, en hellang kjol. Nya
hus méste byggas i samma stil som de traditionel-
la annars kan man riskera att tvingas riva. Buddis-
men genomsyrar samhdllet och 20 % av alla mén
ar munkar. Stérar med olikfargade smé flaggorna
ser man ofta. P& flaggorna star béner och minnes-
ord och de sétts upp pé platser dér det blaser s&
att de fladdrar i vinden och syns tydligt.

R&kning &r férbjuden pé alla offentliga plat-
ser i hela landet. Skatten pd inférda cigarretter
ar 100 %. En del tuggar daremot betelnét for att
halla sig varma ndr det &r kallt.

TIPS INFOR RESAN.

Bhutan &r en av de destinationer som med fordel
bokas genom resebyré for att hela resan ska fung-
era. De ordnar med visum, olika tillsténd, avgifter,
transfer och guider. Druk Air har ett dagligt flyg

till Paro fréin New Dehli och Bangkok.Till Bangkok
flyger Thai, Finnair, SAS med fiera. Flyg fill Bhutan
gar tidigt p& morgonen varfér dvernattning krdvs.
Vid hemresan bér man ha en natt i till exempel
Bangkok. Védret kan slé om snabbt i Himalaya
och man kan darfér behdva stanna ytterligare
nagon dag.

Férutom Uma Paro finns flera lyxhotell. Aman
Resorts-kedjan har hotellet Amankora som ligger
en bit utanfér Paro. Hotellet har 24 identiska sviter
i minimalistiskt stram stil. Taj Tashi ligger i huvud-
staden Thimphu och har 66 rum.

VADER.

Man kan d&ka hit alla tider pé éret. Men i juli-
augusti kan det regna och aska en hel del. P&
vintern &r luften hég och klar. Natterna ar ofta lite
kyliga men mitt p& dagen &r solen mycket stark.
Paro ligger pd samma breddgrad som Miami och
Kairo

www.limetravel.se

www.selecttravel.se

www.travelbeyond.se

www.uma.como.bz

www.kuenselonline.com (Bhutans dagliga tidning
pé engelska).



