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i star vid relingen och njuter av den svaga bri-
sen medan vi glider f6rbi en liten 6 med kritvita
strinder. Plotsligt ropar nigon och pekar ut mot det
turkos havet. Delfiner! Ett dussin delfiner leker bland
svallvigorna i fartygets skummande kélvatten. De foljer
fartyget nigra minuter och sen ir de borta igen. Vi iter-
vinder till poolen, njuter av solen och kopplar av en stund.
Efter dagens Afternoon Tea ir det dags att bli ompysslad i far-
tygets stora lyxiga Spa. Forst en hirlig balinesisk massage med
vildoftande oljor. Sen en unik ny ansiktsbehandling som avslutas
med att ansiktet ticks med 24 karats bladguld. Det ska géra
underverk lovar man. En specialkomponerad drink i baren gor
upplevelsen komplett. I glaset glimmar massor av sma flagor av
bladguld och den virdefulla drinken smakar riktigt gott.

ETT ENORMT UTBUD

En kryssning dr som en semester pi ett flytande hotell. Utan
anstringning forflyttar man sig till en ny destination varje dag.
Man slipper stress, den eviga vintan pa forsenade flyg och att
ging pa ging packa infor jobbiga hotellbyten. Man kan koppla
av och bara njuta medan man kryssar runt i spinnande miljoer
virlden runt. Vi har kryssat i Medelhavet, bland Vistindiens
oar, lings Sydamerikas kust till Rio och Buenos Aires. Vi har
sett Brasiliens djungel pd nira hall frin superlyxiga Silversea pi
Amazonfloden och upplevt tidlos segelromantik ombord pa Star
Clippers fullriggare. Vi har hunnit med att testa de storsta, ny-
aste och lyxigaste fartygen under dren.

Kryssningsutbudet dr enormt och man kan kryssa 6ver hela
virlden, bdde i varma vatten och i de iskalla haven runt Alaska
och Antarktis. Man kan vilja enstaka destinationer eller vara med
pé hela eller delar av en Jorden Runt-kryssning. Det viktigaste
och kanske svaraste dr att vilja ritt kryssningsrutt och fartyg.
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Det oppna havet, en salt bris 1
haret och en drink i handen.

Det ar inte konstigt att kryssningar
ar den semesterform som de som
vet att njuta av livet valjer.

I'EXT. ANN-MARIE LINDMARK
FOTO: ANN-MARIE OCH LARS LINDMARK

IYNOTELL

Blahariga damer forsvann for linge sedan och nu dr medelaldern
ombord mellan 35-50 ar. Populirast dr kryssningar till Vistindien
och Medelhavet men Sydamerika kommer starkt, liksom resor i
Fjirran Ostern och Séderhavet. Nya expeditionsfartyg seglar till
virldens mest avlidgsna platser. Dessa flytande hotell hjilper oss
att i uppleva fantastiska men svirtillgingliga miljoer som Alaskas
karga kust, det frusna Antarktis och Galapagosarkipelagens unika
djurliv. Norska Hurtigrutten har kryssningar till Gronland och
Spetsbergen, vilket inkluderar den miktiga spiackhuggarsafarin.
River Cloud kryssar pa floderna i Italien och centrala Europa.
Mainga utlindska kryssningsturister kommer hit till vira bredd-
grader for att kryssa pa Ostersjon, rutter som for dem till Bal-
tikums stider och anrika St Petersburg. Det 6kade intresset f6r
norra Europa leder till att allt fler av de internationella och lyxiga
kryssningsfartygen kommer till vira vatten under sommaren.

ATT VAJA RATT

Kryssningar ir den semesterform som 6kar snabbast, och allt fler
svenskar véljer att kryssa. Av dem dr mer dn hilften si tagna av
upplevelsen att de bokar en ny kryssning redan inom tvé 4r. P4
de lyxigaste fartygen dr manga si nojda att de till och med bokar
nista kryssning redan innan de limnar fartyget. Men det ir vik-
tigt att vilja ritt bland det stora utbudet. Man vill ju inte riskera
att hamna fel, kinna att man inte trivs och vara fast i en miljé
man inte gillar. Viljer man fel hotell dr det litt att byta men
rikar man befinna sig pa fel fartyg dr man fast.

P4 kryssningar dr middagarna som regel verkliga gourmet-
miltider. Aven bufféerna ir lickra och 6verdidiga. Det finns ofta
flera restauranger och en del samarbetar med kinda stjarnkockar.
Fartygen har ocksa stora fina gym, dir kan man jobba bort éver-
flodiga kalorier och trimma formen, ofta med en betagande utsikt
framfor alla redskapen. Nistan alla fartyg har ocksd enormt ele-
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Middag p& dack

Mariner utanfér Alaskas karga kust

..........................
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Det méktiga fartyget SeaDream

ganta stora spaanliggningar som kan erbjuda det mesta, det bista
och de nyaste behandlingarna inom kroppsvird och skonhet.

Pi varje destination erbjuds olika utflykter f6r den som drar
sig for att uppticka den lokala kulturen pa egen hand. Ibland
dukas en hirlig lunch upp i skuggan av triden pi nigon paradis-
strand. Den som soker svalka kan atervinda till fartyget for lunch
i matsalen med aircondition.

Storsta fartyget hittills 4r Royal Caribbean Cruise Line’s Oa-
sis of the Seas som kom i december 2009. Ombord finns natur-
ligtvis massor av attraktioner for alla dldrar, som pool med surf-
végor, klattervigg och en karusell, och i aktern finns Aqua Teater.
Dir ordnas olika upptridanden runt en pool med vattenorgel.
Man sitter under bar himmel och kan njuta av de stjarnklara nit-
terna pd varma breddgrader. Ombord pa detta jittefartyg finns en
liten park kallad Central Park och totalt 23 restauranger. Nagra av
de mer exklusiva méste man boka bord pa i forhand.

Forutom Oasis har ett antal fartyg lanserats under senaste
sdsongen, bland annat har Norwegian Cruise Line sjosatt NCL
Epic. Det ir ett stort fartyg limpat f6r familjer, med stora rutsch-
banor och mycket att géra for barn. Det har ocksa den forsta "Ice-
baren” till sj6ss, underhillning med populira Blue Man Group,
men dven en nyhet i form av speciella hytter for ensamkryssare.
Aven det europeiska rederiet MSC och det amerikanska Celebrity
med flera har kommit med nya fartyg under aret och fler ar pé

ging.

DE LYXIGASTE FARTYGEN

SeaDream Yacht Club har tvé fartyg. De har 56 hytter och tar
maximalt 112 passagerare. Dessa blir uppassade av en besittning
pa 95 man. Det kinns som att vara gist pa en stor privat lyxyacht.
Servicenivén dr enastiende, och vart man dn vinder sig erbjuds
man champagne och rysk kaviar. Ett smakfullt bibliotek, pianobar,
gym och ett vilutrustat spa finns ombord.

Forutom i den eleganta gourmetrestaurangen serveras méltider
utomhus pé dick. Runt baren Top Of The Yacht umgis man pa
dagarna och utévar kanske lite spontan dans efter middagen. Sea-
Dream kryssar huvudsakligen i Medelhavet under sommaren och
Vistindien pé vintern. Extra populdrt dr eventet Caviar Splash dir
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"Strandhugg pa ororda
strander med overdadiga
luncher uppdukade ordnas

pa flera destinationer.”

kaviar och champagne serveras pa stranden eller vid poolen.

Regent Seven Seas Cruises har fyra fartyg. Ett av dessa, Paul
Gauguin, kryssar i det underbara Polynesien. 2001 kom Seven
Seas Mariner och var di det forsta fartyget med enbart sviter, de
flesta dessutom utrustade med balkonger. Regent Sevens Seas dr
kidnda for sina spatidsa, eleganta hytter och utsokta service. Farty-
gen har 245 till 354 hytter beroende pi fartyg, vilka servas av dnnu
fler besdttningsmin. I r genomfo6rs tvd Jorden Runt-kryssningar
och man besoker drygt 300 hamnar. Ombord finns allt man kan
onska sig tillgdngligt, inklusive ett stort utbud fina argingsviner
fran vinkallaren.

Silversea har flera kryssningsfartyg. Tva av dessa tar 300 pas-
sagerare, de andra kan ta 400. Besittningen dr nistan lika minga
som gisterna. Ombord idr allt av hogsta klass och hytterna har
balkonger och poolomradet dr vidstrackt. Det finns flera gourmet-
restauranger ombord och det brukar vara ett antal smokingmidda-
gar under varje kryssning. Under kryssning halls dessutom mycket
populira och intressanta foreldsningar om platserna man besoker.
Sofistikerad underhéllning och mycket trevlig miljo gor att det ar
litt att trivas ombord. Filmstjarnan Isabella Rosselini har inrett
en egen svit ombord, vilken man dessutom sjilv kan boka. Ett av
Silverseas senaste tillskott ar det nya expeditionsfartyget Prins Al-
bert som just nu gor specialkryssningar i Antarktis. Till sommaren
flyttar hon dock till norra halvklotet.

FULLRIGGARE

Star Clippers har virldens tre storsta segelfartyg. Pi fartygen dr
hytterna, forutom de stora redarhytterna, ganska smé, men med
hirlig marin kinsla. Ménga foredrar faktiskt de dldre fartygen
framfor det nyare, storre och lyxigare Royal Clipper. P4 alla farty-
gen fir man kinslan av att man verkligen ér till sjoss och kryssar i
en skon och avkopplande miljé. Under vinterhalviret finns tva av
fartygen i Karibien och ett i Centralamerika, men under somma-
ren flyttar alla tre till Medelhavet. Strandhugg pa ordrda strinder
med 6verdadiga luncher uppdukade ordnas pé flera destinationer.
Star Clippers dgs av den i Monaco baserade svensken Mikael
Krafft. Nir Royal Clipper doptes i Monacos hamn for ett antal ar
sedan var var egen Drottning Silvia gudmor. »
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FARTYG FOR ALLA
Under flera ar har Sophia Loren varit gudmor for MSC.s far-
tyg. Rederiet senaste skapelse, MSC Magnifica doptes i véras i
Hamburgs nya kryssningsterminal. Agarfamiljen Aponte sat-
sar speciellt pi familjer med barn, men pa de nya fartygen har
man en ny speciell Yacht Club, en exklusivare del hogst upp.
Dir finns sviter, en egen pool, bar och en liten, men fantastisk,
restaurang. Yacht Club-hytterna har butlerservice dygnet runt,
och ovriga passagerare har inte tilltrdde dit. I fartygets restau-
ranger, gym, spa och
nattklubb finns det
fonster frin golv
till tak f6r att man
hela tiden ska kunna
njuta av utsikten.
Royal Caribbeans
systerrederi Celebrity
"a Cruises har eleganta
—|— R —|— fartyg for runt 2,000
passagerare. Deras 7
" fartyg klassas 4+ och
B |_ | R A N N U restaurangerna drivs
i samarbetar med
— franske stjarnkocken
S —|— O R R E ' Michael Roux, vilket
= garanterar att maten
) Ar av hégsta kvalité. Kann historiens vingslag ombord p& Sea Clipper
SVERIGES STORSTA OCH MEST EXKLUSIVA MAGAZINE

FOR HALSA & SKONHET VAXER AN MER OCH TAR Celebrity Solstice var
KLIVET UT PA NATET. PA WWW.LIFESTYLESKONHET forsta fartyget med en riktig grasmatta och 6ppna eldar pa dick.

HITTAR DU MANGDER AV SPANNANDE INSLAG. Celebrity Eclipse dr deras senaste fartyg som kom i varas. Farty-
gen passar mer for par dn for familjer.

UR INNEHALLET:

* Framstaende experter inom plastik- LEGENDARISKA ATLANTKRYSSARE
kirurgi, trédning, hudvard, kost och X o o .
trender - hamtade direkt fran respektive Cunardrederiets Queen Mary 2 invigdes for nigra ar sedan, och
bransch. efter det kom Queen Victoria. Hon ersatte Queen Elisabeth
« Intressanta artiklar som i likhet med 2, som numera ligger f6r ankar vid Palmon i Dubai. Rederiet
tidningen behandlar aktuella fragor. erbjuder de klassiska Southampton — New York-kryssningarna
+ Redaktdrens egen blogg dar du far men ocksa kryssningar jorden runt. I mitten av oktober dépte
de hetaste nyheterna likval som drottning Elizabeth Cunards senaste fartyg, Elizabeth, i Sout-

klassiker och aktuella h&dndelser.

hamptons hamn.
I Sverige har intresset for kryssningar 6kat kraftigt under de
senaste ren. Wonder Cruises, som seglat upp som ett av de snab-

LIF N ‘ Y E www.lifestyleskdnhet.se bast vixande foretagen pé kryssningsmarknaden, arbetar med de

HALSAOoSKON

flesta av rederierna. Deras VD David Malmberg tror pi fortsatt
kraftig expansion.

— Minga svenskar borjar med att kryssa i Medelhavet eller
Karibien. Men 6vriga virlden har fatt ett stort uppsving i takt
med att vi far fler och fler "kryssare” som vill vidare. Dubai lig-
ger bra till just nu med bra klimat och kortare flygresa in minga
andra “sol och bad”-destinationer. Men ett gott rad dr att ta hjilp
av en expert ndr det giller att vélja rederi och fartyg, atminstone
forsta gangen, tilligger David.
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Visst dr det ett suverdnt sitt att smaka pd nya platser virlden runt.
Vi kryssar vidare pé de sju haven. Galapagos 6ar blir ndsta mal.




