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Franska Rivieran ar mer, langt mer, an Nice,
Cannes och SaintTropez. Nastlade mellan dessa
beromda orter ligger sma parlor strodda bland
bergen, stader som har mangder att erbjuda de
som soker sig bortom det uppenbara.
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fter en underbar dag sitter vi
med ett glas champagne och
ser hur horisonten skiftar i rosa
innan solen gir ner. Medan
skymningen faller fortsitter vi till ter-
rassen, och vid romantiskt fladdrande
ljus studerar vi menyn. En forsta delikat
liten amuse bouche serveras medan vi-
net dekanteras. Sedan serveras en ljuvlig
fyraritts gourmetmaltid. Varje ritt dr en
utsokt upplevelse och servicen perfekt. I
de vackra medeltidsstiderna Mougins och
Eze glommer man vardagen. Hir kan man

bara njuta av miljén och lita sig skimmas
bort pa ljuvliga lyxhotell.

LILLA STADEN MOUGINS
ERBJUDER NJUTNING
FORALLA SINNEN

I bergen ovanfor Cannes ligger den lilla
charmiga medeltidsstaden Mougins. Sta-
den har under ling tid varit en samlings-
plats for all virldens matkreatérer och
gourmeter. Alldeles utanfor den gamla

stadskdrnan ligger hotellet Le Mas Can-
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Rivierans slingrande kust sedd fran terassrestauranten

dille. Det dr ett femstjdrnigt Relais &
Chateaux med 40 rum. Vart rum ér harligt
spatiost, utrustat med espressomaskin, TV
i badrummet och mycket annat. Men mest
uppskattar man den stora balkongen med
strilande utsikt 6ver kullarna och havet i
fjarran. Samma hirliga utsikt har man fran
hotellets restaurang. I en separat byggnad
ligger ett nytt Shiseido Spa och ett litet
gym med hirlig utsikt. Utanf6r har man
skapat en Zentradgird och poolen ligger
ndra. Bland det stora utbudet av behand-
lingar viljer jag en Provencal Scrub dar
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man anvinder vit sand, olja och lavendel-
blommor.

Fran hotellets eleganta gourmetrestau-
rang Candille dr det bara nigra minuters
promenad till Mougins huvudgata. Dir lig-
ger sma charmiga restauranger sida vid sida
och hir kan man ocksé forvinta sig hirliga
matupplevelser. Bor man pa Le Mas Can-
dille har man alltsd mycket att vilja mellan
och slipper besviras av bilkéer, brist pa
p-platser och kan med gott samvete njuta
av goda viner. Sen kan det vara skont med
en liten kort kvillspromenad tillbaka till
hotellet.
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Till héger: Le Mas
Candille ér det
perfekta stdllet att
koppla av i stil.

Nedan: Mougins
huvudgata &r full
av charmiga smé&

restauranter.
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DEN CHARMIGA PARFYM-
STADEN GRASSE

Vi kor vidare till Grasse dir jag ska fa
skapa en egen parfym hos Parfymerie Gali-
mard. Efter att ha utforskat den charmiga
gamla stadskirnan besoker vi ett nydppnat
parfymmuseum. Hir berittas parfymens
historia som borjar redan nir man byggde
pyramiderna. Produktionen av alkoholba-
serade parfymer exploderade pa 1500- och
1600-hundratalet. Parfym utvecklades ndr
det blev modernt att parfymera lider for att
fa bort lukten frin garvningen. Till Grasse
importerade man oljor, essenser och vixter
fran hela virlden och man bérjade odla
bland annat jasmin och rosor. Parfymflas-
korna blev dyrbara misterverk och nistan
som smd smycken. Den forsta Eau de Co-
lognen (vattnet frin Kéln) kom 1714. Gu-
erlains parfym Jicky kom redan 1889 och
Chanels nr 5 skapades 1921. Utvecklingen
har sedan exploderat och nufértiden Gver-
svimmas nistan marknaden av nya parfy-
mer. Miénga av dem skapas just i Grasse.
Efter en hirlig lunch pi torget i den
gamla stadskdrnan dr det dags att besoka
Parfymerie Galimard. Dir har man utvun-
nit eteriska oljor och tillverkat parfymer
sedan 1747. Vi har bokat tid for att till-
verka vira egna parfymer. Efter en kort
presentation placeras vi framfor varsin
doftorgel. Hir stir sma bruna glasflaskor
i prydliga rader. Parfymoéren, en si kal-
lad "nisa”, forklarar for oss hur parfymens

Huvudgatan i Grasse.

“Pa Parfymerie

En doftorgel med en enorm mdngd essenser.

Galimard HAR MAN UTVUNNIT
ETERISKA OLJOR OCH TILLVERKAT
parfymer sedan 1747

dofter fungerar. Det dr viktigt att veta vilka
som kan blandas f6r att slutligen fa en
vildoftande parfym. En parfym innehéller
ofta 30-40 dofter, men kan ocksa besti av
uppit hundratalet dofter.

Forst stiller var "nisa” 10-talet flaskor
framf6r oss. Vdlj fem av dessa, de dofter ni
tycker bist om, siger hon och limnar oss.
Nar vi valt inspekterar hon och talar om
hur méanga ml av varje vi ska hilla i prov-
roret framf6r oss. Vi noterar allt prydligt
och miter upp nigra ml av varje. De bildar
parfymens toppnot. Sen ir det dags f6r nya
flaskor dér vi pa nytt ska vilja ut ett antal
dofter. Vi sniffar pé flaskorna och har svért
att vilja. Dessa dofter bildar hjirtnoten. Vi
uppmanas ta en liten paus och lata luktsin-
net vila innan det dr dags att vilja basnoten.
Samma procedur igen. Av ett antal flaskor
ska vi villja vara favoriter. Men nu ska vi ta

lite av var blandning i provréret pd en doft-
sticka. Sen ska vi hilla den under nisan och
dofta pd den tillsammans med flaskorna for
att kiinna hur de passar ihop och bildar en
ny doft tillsammans. Sen ska de sista essen-
serna blandas i provroret med de andra. Et
voila! Nu har jag det som dr min egen unika
doftskapelse, 100 ml i ett provrér. En bland-
ning av minga olika dofter och jag sinker
pa nytt ndsan over provroret och insuper
den ljuvliga doften. Nir vi valt flaska och
hittat pd ett namn far vi vinta ett tag innan
vi fér den firdiga produkten i var hand.

Nir allt 4r klart har vi fitt en egen
parfymflaska, men vi ska inte anvinda den
forrdn om tva veckor di essenserna ska
blandas och fi vila. Och dr man nojd med
resultatet si kan man bestilla fler flaskor
eftersom receptet finns sparat i Galimards
datorer ménga 4r framéver.
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MEDELTIDSSTADEN EZE
PA BERGETS TOPP.

Lings vackert slingrande vigar fortsitter vi
till Eze som ligger hogt ovanfér Rivieran
mellan Nice och Monaco. Eze har smala,
branta grinder och hir kan inga bilar
komma in. Hotellets personal tar hand om
bil och viskor medan vi gir genom den
vackra tradgirden upp till receptionen.
Hotell Chateau de la Chevre d° Or (den
gyllene geten) dr ett superlyxigt Relais &
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Chateaux. Alla hotellrum ir unika, och
manga har skapats i gamla stenhus som
ligger lings de smala grinderna. Fran ho-
tellrummet har vi en helt otrolig utsikt ner
mot kusten, Cap Ferrat och ut 6ver havet.
Badrummet dr mycket speciellt. En del ar
som en grotta, komplett med viggmalning,
och frin Jacuzzin kan vi genom en 6ppning
iviggen titta ut 6ver den fantastiska utsik-
ten. Over havet ser vi det rosa diset innan
solnedgingen, det dr tyst och lugnt och
bara figlarna hors innan sorlet fran restau-
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© p& Chevre d'Or.

rangens terrass borjar anas. Hotellet har
tvd restauranger, varav en har belonats med
tvd Michelinstjarnor. Vi viljer restaurangen
som ligger pi terrassen och blir serverade
en utsokt méltid medan morkret sinker sig
och ljusen lings Rivieran tinds. Milj6n dr
bade elegant och romantisk och hotellet

ir populirt bland de som vill unna sig det
allra bista. Miljon dr sagolik och servicen
enastdende sa alla kan kinna sig som VIP.
Chateau de la Chevre d"Or dr en plats for
njutning och avkoppling.




